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SUJETS D’ ETUDE

e Etude des vitamines et minéraux essentiels :
structure, role biologique et métabolisme.

e Identification des sources végétales riches
en nutriments

e Bénéfices des vitamines et minéraux dans
la prévention des maladies chroniques.

e Différences entre compléments
alimentaires et médicaments a base de
plantes en vente libre.

COMPETENCES ACQUISES

e Différenciation des vitamines et des
micro- et macro- éléments minéraux

e Connaissance des sources végétales
recommandées

e Compréhension de leur fonction et de
leur métabolisme

e Expliquer et traiter les déséquilibres;
I'impact sur I'état de santé

e Conscils appropriés aux patients




